¢Sabia usted?

Los adultos mayores que
planifican tienen mayor
probabilidad de tomar accién
para proteger su movilidad e

° ofe independencia.
Plan de MiMovilidad i

Tome accion hoy para ayudar a mantenerse seguro, mévil, e independiente
el dia de mafana. Haga su propio Plan de MiMovilidad en estas tres areas:

Cémo mantenerse
moavil en su
comunidad

Cémo mantenerse Cémo mantenerse
independiente seguro en casa

Obtenga maés informacién y descargue el Plan de MiMovilidad:
www.cdc.gov/motorvehiclesafety/spanish/older_adult_drivers/mymobility




